
 

Recettes	Vins	&	Liqueurs	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 8 à 10 feuilles de Tanaisie Crispée 

• 1 litre d’eau de vie 

• 500g de sucre fin 

• 3 étoiles d’anis 

• 1 bâton de cannelle 
 

Ingrédients 

Chartreuse maison 
 

  

Dans un bocal, laisser macérer au soleil pendant 3 à 4 semaines en 
remuant tous les 2 - 3  jours : 

• 8 à 10 feuilles 
• 1 litre d’eau de vie 
• 400g de sucre fin 
• 3 étoiles d’anis 

• 1 bâton de cannelle 
 
Puis préparez un sirop de sucre avec 25 cl d’eau et 100g de 
sucre. 
 
Ajoutez ce sirop à l'eau de vie. 
 
Filtrez le tout et laissez reposer encore 30 jours.  

 

. 

Préparation 

 
• Boire un verre à liqueur après les repas lourds et trop copieux.  

• . 

Mise en Garde :  

Toxique à haute dose 

 

Application 
Utilisation 

 

• Digestions difficiles 

•  

Propriétés 
Indications 


